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2 assistantes sociales

Spécialistes de l'accompagnement des plus dgés
Depuis 20 ans
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inés 63
La vie comme vous voulez

07.84.18.31.83
contact@aines63.fr
site internet : aines63.fr



VIVRE
CHEZ MOI

Jeanne a 87 ans

Elle vient de rentrer de Phapital

Elle se sant fragile

Elle a peur de tomber & nouveau

Elle a besoin d'aide au guotidien

Et paut-&tre d'équiper son logement

Elle ne sait pas qul contacter, Il y a trop & faire |
Son fils est inquiet pour elle

. *
Ainés63
Aver son accord, son fils a appelé Ainés 63

Dans les 24 3 48 heures,

une des assistantes soclales d'Ainés 63

ast venue chez elle pour tout organiser

Elle a négocié et appelé tous les professionnels

Jeanne a équipé son logement pour éviter les chutes

Une aide & domicile I'accompagne pour sortir
Lin systéme d'alarme lul permet de prévenir les secours

Aujourd'hui

Jeanne se sent en sécurité
Son entourage est rassuré

Elle réfléchit & d'autres solutions
pour vivie chez elle confortablement

Pourquoi pas se faire aider pour le ménage 7

Alnés 63 reste A sa disposition
poaur Faccompagner dans ses projets

& 07.84.18.31.83
A contact@aines63.fr
inés 63 site internet : dines63.fr



Favoriser le choix de vie
de nos ainés



Des constats

Aprés 65 ans, 40% des chutes conduisent a une entrée en institution
La majorité des aidants sont des conjoints agés ou des proches en pré-retraite ou retraite

La premiére année du veuvage, on constate une surmortalité de 80% chez les hommes et
de 60% chez les femmes

En AURA, 27 % des plus de 60 ans sont en situation d'exclusion numérigue

Le lien entre isolement des personnes dgées, hon recours aux soins, non recours aux aides
et précarité a été démontré par différentes études

Il existe une multiplicité de dispositifs et de structures sur les territoires avec des missions
ou des offres qui se complétent mais qui sont difficiles a cerner pour le grand public
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Nous sommes... - : Nous voulons étre...

Aupreés de l'ainé-e
et des aidants
en moins de 48 Heures

Fonsses



Nos propositions

social

Accompagnement
au humeérique



Questionnez-nous
pour les ainés de votre commune

Catherine GANDRILLE
Nadia PEROU
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