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18h15-20n15 14n30-20n00
16h00-21h00 03h00-20n00 16h30-21h00
16h00-21h00 13000-21h00 18h00-20n0D
16h30-20n30 10h00-20n00 16h30-20n30
14h00-15h30 |
[ 16h30-18h00
___17h00-18h30
| 18n00-20h00
m
17h00-18h30 _[—m
20n30-22h00
A 9n30-10n30
19h30-20n30 10h30-11h30
T Karaté 18n00-20n00 T
E Mobilité stretching 18h00-20n00
s 18h00-19n00 18h00-19h00
L Cardio training 20n00-21h00 19000-20n00 =
9n00-12h00 9h00-12h00
Couture 1 cours par section/moiS |  14n00-17n00 | _13h00-16h00
| Gymnastique 8h55-0n55
E Pilates 11h00-12n00
g 18h30-20n00
R Danse mdt‘enfue . 20h00-21h30
Danse ATricaine Stages prévus en cours dannée
T_17h30-19n30
o 10n00-11h00
Danse 7-10 ans 11n00-12h00
N 18h15-19n15
Danse adultes | 19h15-20h45
Tai chi chuan 18n00-20030 |
: i § 17h30-18h30 | 19h30-20h30
M'ellfr d'anglais SR

salle arts plas.

Antoine Hébrard 0760806141

Marie Paquatte 0781704286

Isabelle Deville 0473621318

Stéphanie Marchand 0683195298

Sonia Gardes 0663162622

Méryle Piveteau 0628846899

| Rosalie Lakalos 0608772912

Marie-Charlotte Eulalie 0650071782
Pauline Coste 0762615388

Agathe Baudelot 0473622653

= ald

19h15-20h30

| 20n15-22h30
T

Grande salle

Sabrina Royer 0674675630

Planning de I'association "FOYER RURAL D'ORCINES" (Président: J-F GORCE au 0670053119 Vice Président André Ferri 0672817841) foyer.orcines®wanadoo.fr édité le 05/03/2026
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